TOPICOS ESPECIAIS IV

A disciplina toma a Capoeira como objeto de estudos. O objetivo geral é trata-la como caso
privilegiado para a aplicacdo das Ciéncias do exercicio e do esporte. Mesmo que, por um lado, o
conceito de desporto ndo possa ser aplicado a luta brasileira sem algumas mediagbes
conceituais, por outro lado, ela relne a maioria dos atributos que caracterizam o fen6meno
esportivo — com a excecdo de um regulamento unificado, que ndo possui. A Capoeira é, pois,
receptiva a uma abordagem académica transdisciplinar, a exemplo da prépria Educacgao Fisica,
em geral. Nao por acaso, Manuel dos Reis Machado, mestre Bimba, responsavel pela
sistematizagdo da primeira progressao pedagoégica desta arte, a batizou como Método ginastico
Brasileiro. Espera-se, portanto, no decorrer do curso, tomar a Capoeira como metonimia de
nossa area de conhecimento; ou seja, como parte da profissdo que permite analisa-la em sua
integralidade.

Metodologia

Oficinas de experimentacdo pratica na arte da Capoeira, seguidas de rodas de conversa, com
anadlise dialdgica da experiéncia, de modo a investir a teoria nos fatos.

Estratégias de avaliagido
Avaliagdo continuada, baseada no engajamento ativo da turma;

Avaliagdo tedrico-pratica, consistindo da elaboracdo e realizagdo de uma aula da modalidade
tema da disciplina, ou de outra modalidade, em perspectiva comparativa com a Capoeira. Tendo
como eixo articulador da comparacao, o papel da Educacdo Fisica na promog¢ao da saude e do
bem-estar humano.
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